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COMMUNE DE HAMOIR

SAISON 2023-2024

ACTIVITES

ARTISTIQUES,
SPORTIVES ET
CULTURELLES




Office
dutourisme

Vous souhaitez découvrir ou redécouvrir

notre belle commune et les activités qui s'y

déroulent, n'hésitez pas a contacter notre

OfficeduTourisme.

Il vous informera sur la vie associative de

Hamoir. Vous y trouverez de nombreuses manifestations a caractére sportif et
culturel dans nos quatre villages : brocantes, parcours VTT, balades, descentes en
kayaks, expositions, etc.

info@othamoir.be
(s . , +32(0)86/389.443 /
Comme chaque année a cette époque de rentrée, synonyme de »

, ) , +32(0)497/441.753
bonnes résolutions, nous sommes heureux de vous présenter les ) .
o . . - Place Del’Cour 1-4180Hamoir
nombreuses activités sportives, artistiques et culturelles qu'il vous est

loisible de pratiquer dans notre belle entité.

CUTUR
Vous pouvez en abuser sans retenue ; c'est bon pour la santé morale Cultu r'Ha }'2
et physique de chacun et ¢a contribue a l'enrichissement des liens oo
sociaux dont nous avons tous besoin et qui font la force d'une Section culturelle de I'Office du Tourisme, le Cultur'Ha propose aux Hamoiriens de
communaute. s'impliquer dans la vie culturelle de la commune a travers la création d'événements :

théatre, salondulivre, parcours d'artistes, etc.
Vous souhaitez travailler a I'élaboration de ces projets ou apporter de nouvelles

N'hésitez pas non plus a rejoindre les équipes de bénévoles qui idées, alors rejoignez-nous.

assurent la gestion de ces associations et sans lesquelles rien n'est Plusd'infos :

possible ! info@othamoir.be +32 (0) 86/389.443
+32(0)497/441.753

Le bénévolat est une source de satisfaction et d'épanouissement Place Del’Cour 1-4180 Hamoir

personnel, grace au plaisir que I'on ressent de se rendre utile a la

communauté. . .
Lesraconteursd’histoires

Bonne rentrée a tous.
Les raconteurs d'histoires est un groupe de bénévoles qui propose régulierement

Patrick LECERF deslectures animées aux enfants de nos écoles.
Bourgmestre de HAMOIR Envie d'en savoir plus et de rejoindre ce groupe, contactez la bibliothéque de Hamoir
lecerf704@gmail.com via bibliotheque@hamoir.be
0496/16.09.01 Parc communal, maison du Vieux Fourneau
RuedeTohogne 14

Renseignement:086/219.987



Activites ENEO-ENEOSPORT

En période scolaire pour toutes
les activités de Hamoir

) Hall Omnisports
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Le mercredide 10h30a11h30
Renseignement:Marie Rose Seret 0497/611.458

Lejeudide 10h30a 12h. Matériel mis a disposition.
Renseignements: Jean-Luc Ribonnet 086/388.468
0478/579.864

Marchesde 10 km:

1erjeudidumoisa 13h30
Renseignements: Jean-Luc Ribonnet 086/388.468
0478/579.864

M Reprisedetoutesles activitéslasemaine du28/08au01/09 (
0

Jeudide 14h15a 15h45: cours niveau 2 et niveau 3
16h00a 17h30:cours niveaux 1+ conversation
Renseignements: Nicole Neelissen 0497 /665.314

Voixde notre époque/lecture:

Le premier mardidumois,de13a15h
Renseignements :VéroniqueFranki086/388.932-0479/508.222
verolays0208@hotmail.com

Gymdouce «ainés»:

Levendredi9ha 10h

Jeuxd’échecs

Lundi13ha14h
Renseignements:Joseph Delandsheere 0479/195.497

) SalleTalier

Lelundide 13h45a15h
Renseignements:Jean-Luc Ribonnet 086/388.468-0478/579.864
familleribonnet@hotmail.com

) ParcBiron

Atelier dessin et peinture

Lundide 13h30a17h30
Renseignement:Chantal Destinée 0498/671.025
Facebook:EnéoHamoir

Ateliers culinaires

pourenfants (des4ans),

pourados et pouradultes

aHamoir

(rue du Marli 3. Plaisir en cuisine by Audrey Malcorp)

Renseignements:0498404 702
Facebook (Plaisiren cuisine by Audrey Malcorp).

>



Hall omnisports
Reprise des cours le 7 septembre
Relaxation, yoga, méditation

Le jeudi de 9h a 10h30
Renseignements :

Véronique Huygue 0479/490.963
www.atelier-corps-conscience.be

Aprés-midi Godters des Seniors
récréatives > Hamoir

Les mardis a 14h Cafétéria du hall omnisports 1

} Salle « Les Amis Réunis » dimanche par mois verohuyghe@skynet.be
a Fairon Renseignements :
Aprés-midi jeux de cartes Robert Debraz 0493/856.935 La téte dans Ies étoiles
A l'initiative du Conseil Communal )
des Seniors ) Filot ) Mai q iati |
Renseignements : Maison du village 1 samedi par alson des associations parc communa
Claude Brenard 086/387.157 trimestre Yoga ‘ ‘

Renseignements : Jeudi de 19h a 20h 15 et de 20h15 a 21h30

Claire Perilleux 086/389.327 Reprise des cours le jeudi 31 aolt
Net Volle

} Hall omnisports Filot - Insegotte
Pour les dames a partir 50 ans et les Lundi de 9h00 a 10h15 et de 10h30 a 11h45
messieurs (Reprise le 28 ao(t)
a partir de 55 ans Renseignements : -
Les lundis et vendredis de 15h a 17h Amandine Lecerf0479/457.002%
Renseignements : www.latetedansleSetoiles.be

Alain Decharneux 0475/752.307
Nancy David 0489/462.487

) Hall omnisports

Le mercredi I
. 17h15 a 18h15 : zumba kids a partir de 4 a 7 ans
Je cours pOUf ma forme Hamoir : 18h30 a 19h : strong nation ados et adultes Ky
La nouvelle session de je cours pour ma forme reprendra 19h a 20h : zumba ados et adultes :
le Mardi 12 Septembre 2023. ~ Reprise des cours : mercredi 6 septembre 4

Les inscriptions auront lieu au Hall Omnisports Salle les amis réunis de Fairon
a partir de 18h30. et Lo lundi o
Vous étes tous les biens venus et trouverez le groupe qui 17h a 18h : zumba kids (8 4 13 ans) /
vous seras adapté L 18h304 19h30: zumba Ados et adultes
Reprise des cours.: lundi 4 septembre

>



) Piscine de St Roch Ferriéres = _ _ Basket « Espoir Hamoir 96 » )
Aqua zumba ebag chrlerll el

Mardi de 19h & 20h 0 A S B ' Hall omnisports
(Reprise des cours le 5 septembre) ¥

]
-

Inscriptions et renseignements : Tu as 6 ans ou plus et tu voudrais pratiquer un

LedoubleTiffany 0494/497.910 sport de ballon avec une bande de copains qui

Facebook dance 2U s'entrainent deux fois par semaine et jouent des

matchs le samedi, viens nous rejoindre, nos

- - - équipes de basket d'Espoir Hamoir 96
m : — t'attendent....
. N | Infos : bultot.martine@gmail.com 0474/674. 748

) Hall omnisports Hamoir o — Facebook : Espoir Hamoir96 bc

Le mercredi .

14h15-15h00 : Jazz-funk 3 - 5 ans

15h00-16h00 : Jazz-funk 6 - 9 ans

16h00-17h00 : Jazz-funk 10 - 14 ans

20h15-21h15 : Cardio-Abdo-fessiers RN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETE

Reprise des cours : mercredi 6 septembre )
RRC Hamoir

Renseignements et inscription : Muriel Defrere 0477/253.133

www.clubmaderndance.be

info@clubmoderndance.be Equipes de jeunes (5 a2l ans)

Facebook : Club Modern Dance . \ \
Entrainements et matchs a Comblain-la-Tour

ucienne Lucienne Equipes séniors (P4)
) Salle des Amis Réunis: Renseignements : Michaél Jourdan 044/257.094
Le jeudi Equipes seniors
17h a 18h15 : Cours de danse "RYTHMIQUE" a partir de 4 ans PN Crd
18h15 a 19h30 : Cours de danse "CLASSIQUE" a partir de 8 ans (premlere D2 amateurs reserve)

19h30 a 21h : Soirée de danse "JAZZ " pour adultes Entrainements et matchs a Hamoir

(voir site web) Renseignements : Raphaél Miceli 0473/395.100
Reprise des cours le jeudi 14 septembre

Renseignements :

Chez Lucienne Lucienne Asbl 0493/ 59 93 78

chezluciennelucienne.com

chezluciennelucienne@gmail.com




SYSTEMA KADOCHNIKOV

Self-défense russe

Respiration-Relachement-Structure-Mouvement ) Hall omnisports

Lundi de 19h30 a 22h dés 9 ans

Art ou I'¢conomie des mouvements et de la décontraction sont primordiaux. Renseignements : Alain Vandalem 0475/251 285

La force du systema repose sur le développement de l'intuition et du controle de
soi. Lapproche est ludique et non compétitive. Elle repose sur la connaissance et
la maitrise de son corps et de ses émotions (colere-peur-....)

Le SYSTEMA convient a toute personne quel que soit son niveau de forme ou
d'expérience. Les cours sont accessibles dés 12 ans.

) Hall omnisports
Cours de JuJutsu Traditionnel (art martial non
compétitif)
Aucune aptitude physique particuliére n'est
requise (sauf lever le pied de 4 cm pour monter sur
le tatami)... juste I'envie d'acquérir de la souplesse,
de la stabilité, de la concentration et de la
confiance en soi.
Jeudi
Capoeira 1 17h15a 18h00: enfantsde 5a 7 ans
18h00 a 18h45 : enfantsde 8a 11 ans
. 19h00 a 20h30: a partir de 12 ans et adultes
Hall omnisports Reprise des cours le 31 aodt

La capoeira, bien plus qu'un simple art martial, est 4 L _ T Renseignement : Christelle FIZAINE 0473/650.345
une fenétre ouverte sur ['histoire et la culture —= chris.fizaine@hotmail.com

brésilienne. Neeld.e'la voIonte\mebr'a‘nIabIe des Les deux premiers cours d'essai sont gratuits.
esclaves afro-brésiliens du 16eéme siecle, elle est le

) Hall omnisports
Mardi de 18h30 a 20h30
Reprise des cours le 29 aolit
Renseignements : Vincent 0470/951.162
https://systema-kadochnikov-liege.jimdosite.com/

reflet d'une résilience hors du commun : des . : -

mouvements de combat méticuleusement camouflés en danse rythmique, le m

tout rythmé par des mélodies envoutantes. Imaginez un monde ou

I'apprentissage d'un art martial s'entrelace avec le chant, la musique, et méme Stages d'escalade - aventure en été.

des acrobaties. C'est cela, la magie de la capoeira. Renseignements : S.Van Erps 0475/459459
www.grimpecit.be

La Capoeira Team Ardenne vous invite a plonger dans cet univers unique. Que

vous soyez enfant dés 6 ans, ado, adulte, ou simplement curieux d'en savoir plus, m

il y a une place pour vous parmi nous. L'énergie du Brésil vous attend, avec une

approche qui unit le physique et le spirituel, offrant renforcement musculaire,

cardio, et bien plus. ) Bord de I'Ourthe
Mercredi de 15h a 18h entrainement pour les juniors

Enfants, adolescents, adultes ou juste intéressés, n'hésitez pas! Rejoignez-nous Samedi de 8h & 12h cours de perfectionnement de péche a la mouche.

chaque samedi matin de 9h30 a 11h. Découvrez le pouvoir de la capoeira, Renseignements : Quentin Lefert 0478/968.107

apprenez, chantez, dansez, et élevez-vous bien au-dela de vos limites habituelles.

Venez vivre cette expérience transformatrice avec la Capoeira Team Ardenne.

Renseignement : Waxweiler Emmanuel (Graduado Bahia) 0471/95 66 61

Facebook : Bahia capoeira Ardenne

waxweilere@gmail.com 11 (




w._ —

o S

) Hall omnisports

) T.C Hamoir
Renseignements :
Michel Flamaxhe 0473/241.609
Pauline Dogne 0496/293.373
Facebook : tennis club de Hamoir

MFC Adventure Valley Blue Pearl Hamoir _
1 équipe seniors - Matchs les lundis 1 équipe seniors - Matchs les lundis

Renseignements : Alexis Wouters 0494 Renseignements : Maurice Grindel
/923.686 0498/337.378

Alexandre Hames 0489/708.639

) Hall omnisports
Mercredi de 19h30 a 23h30 pour les adultes
Les débutants sont pris en charge par des joueurs
avertis.
Samedi de 9h a 11h (sauf congés scolaires),
initiation pour les jeunes (8 ans et+)

Ratside

1 équipe seniors - Matchs les lundis
Renseignements : Adrien Noél 0474
/126.372

AS Hamoir

1 équipe seniors - Matchs les lundis
Renseignements : Jordan Vroonen

Renseignements : 0478/405.576
Nicolas Sante 0499/401.320 Man’s and co
Badspitit-hamoir.com MF Comblain

1 équipe féminine - Matchs les

Facebook : badspirit 1 équipe seniors - Matchs les lundis

lundis . .
. Renseignements : Manon Renseignements : Diego 0479/731.223
Tennis de Table 0493/620.306
Blue Pearl
) Comblain-la-Tour : salle Talier Géromont 1 équipe minimes - Match le
dimanche

Entrainements : mercredi 18h a 22h30 1 équipe seniors - Matchs les

Renseignements : Olivier Toussaint

Compétitions : vendredi a 20h ou samedi a 19h3 vendredis 0491/140.179
Renseignements : A. Philippe 0496/468.892 Renseignements : Julien Dachouffe ’
0472 /503.748

Fairon : salle Les Amis Réunis
Entrainements : mercredi de 19h a 22h.
Compétitions : vendredi

Renseignements : S. Malherbe 0474/691.456

Natation

Notre piscine intercommunale Bernardfagne&co offre

de nombreuses p055|b|I|tgs de cours etde nage libre. Bemardfag!'\e&co
Vous trouverez toutes les informations sur le site e NTERCOMMUNAY .
https://piscinedebernardfagne.be

Quand peut-on nager librement?
Avec abonnement (Les Rigoleaux)
- lundi et mercredi de 19h a 21h

- samedi de 13h30a 17h

Sans abonnement (Croc-sports)
- dimanche de 9h a 12h




Remédiation scolaire

1

Y

A

Remise a niveau : anglais, néerlandais, maths, francais, sciences (biologie, chimie,
physique) pour les éleves de I'enseignement secondaire

Préparation aux examens de Noél
18, 26 novembre et 2, 3 décembre 2023

Stage d'hiver
20, 27 janvier et 3, 10, 17 février 2024

Stage printemps
23 et 30 mars -6 et 13 avril 2024

Préparation aux examens de juin
22,25 maiet 1, 8, 13 juin 2024

Renseignements et inscriptions : Patrice Gilles 0493/50 53 77

Soutien scolaire

Accompagnement scolaire individuel (un adulte bénévole pour un enfant) a
destination des 6-12 ans. Le soutien se déroule une a deux fois par semaine (45
minutes) en fin d'aprés-midi au sein des implantations scolaires de notre

commune. P—

Vous souhaitez rejoindre I'équipe de bénévoles ou bénéficier de ce soutien,
contactez ZIG-ZAG AMO

Renseignemens : 04/369 33 30
info@amozigzag.be
Facebook : amo zigzag

1/1.4" A

Cours de musique

Asbl 13 en couleurs

VTT « Les Grip

Renseignements :
Monique Denotte 04/369 32 23 - 0473/60 62 31
Facebook : le GRIPEUS Hamoriens

Ensemble de flGtes a bec J.Delcour
Renseignements : Michel Duysinx 086/389451
Académie de musique Ourthe-Vesdre-Ambléve
Renseignements : 043/846.011

4
Académie des Ardennes %@m@/

Artisanat (adultes et ados)
Comblain-la-Tour au chateau Biron
Mercredide 15h a 18h et de 18h a 21h
Renseignements : Patricia Jobé 0494/168.710
www.academiedesardennes.be

13 en couleurs ASBL propose 1 atelier ARTS
Mercredi Parc Biron

14h00 a 15h30 enfants de 5a 13 ans
Expérimentations artistiques diverses
Renseignements : Marie Ligier 0476/026.194
www. 13encouleurs.com



Cinéma pour enfants 1lture Hama

Salle Talier

) Projection de films pour enfants en collaboration avec I'Office du Tourisme et les Beaucoup d’actions et d'activités ont été entreprises et ont remporté un beau
accueillantes de I'ATL succes. Citons les 5 brochures décrivant le Hamoir du XXéme siecle, le classement
3éme mercredi du mois a 14h. systématique des piéces faisant partie du petit patrimoine, la restauration
Renseignements : Office du tourisme 086 /389.443 d'ceuvres de Del Cour, l'organisation d'expositions pluridisciplinaires et de

plusieurs conférences.

Pour connaitre le calendrier de nos activités, rendez-vous dans le bulletin
eatre communal.

) Salle Talier Renseignements : Francis Cornet 0498 /244.759
Théatre amateur francais-wallon Jean -Marie Boinet 0472/680.441

Espace public numérique

Les Z'atuvus ?!
Renseignements : Christian Dewitte 086/210.355

B|bl|0the ques L'EPN de Hamoir vous accueille, au parc communal, Maison

du Vieux Fourneau. On y dispense des formations gratuites

Les bibliothéques de Hamoir font partie du réseau BOA (Bibliotheques Ourthe- traitant des nouvelles technologies (ordinateurs, tablettes, smartphones, etc..).

Ambleve). Les 8 implantations vous sont accessibles grace a votre inscription. Différentes formations sont proposées : de l'initiation au smartphone, a la tablette

Vous pourrez faire votre choix parmi de nombreux romans, policiers, biographies, ou a l'ordinateur (pour les débutants) a la photo (pour les plus avancés) en passant

livres de bricolage, jardinage, cuisine, sciences, poésie, théatre, pédagogie, par d’autres thémes tels que Facebook, Messenger, la sécurité, etc .

psychologie, philosophie et religion, sciences sociales, arts, géographie, histoire, Au travers du bulletin communal, I'EPN présente les différentes formations qui

bandes dessinées... sont proposées tout au long de I'année.

Vous cherchez un ouvrage que nous n‘avons pas, nous pouvons vous le procurer Vous pouvez également accéder librement a I'EPN,

via le prét interbibliothéques. le mardi de 9h30 a 12h30 : formations dont vous trouverez les thématiques sur

Catalogue en ligne: http://www.catalogueboa.be Hamoir.be ou dans 'agenda mensuel édité par I'Office du Tourisme.

le mardi de 13h a 16h : permanences sur rendez-vous. Lors de ces permanences,

) Bibliothéque de Hamoir vous pourrez utiliser les ordinateurs et poser vos questions relatives a I'utilisation

Parc communal Maison du Vieux Fourneau d'appareils technologiques. Cela peut aller d'une simple question a un

Heures d'ouverture : apprentissage plus complet.

Le mercredi de 15h00 a 17h30 et samedi de 10h a 12h30 .

bibliotheque@hamoir.be ; Des ordinateurs sont a votre disposition dans les locaux de I'EPN de Hamoir,

Tel : 086 /219.987 durant les heures d'ouverture de la bibliotheque, le mercredi de 15h a 17h30 et le

samedi de 10h a 12h30.

) Bibliothéque de Comblain-la-Tour r_ Renseignements : David Servais 0478/702.051
Chateau Biron dans le parc communal de Secrétariat au 04/369217 ou secretariat@cce-crh.be

Comblain-la-Tour - Ter étage

Heures d'ouverture : le mardi de 16h30a 18h30.
Tel : 086 /219.987

bibliotheque@hamoir.be
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0 X Dtte ask
Animations "nature", potager, ateliers et formations pour tous sur demande
sur le site de l'asbl ou en extérieur, Insegotte, 3 a 4181 Filot (Hamoir)
Renseignements : Sauvage A. 0474/928.412
goutteagotte@gmail.com
www.goutteagotte.com

| Patro L
Activités pour jeunes a partir de 5ans = =
Rassemblement le samedi de 14h a 17h dans le parc communal de Hamoir
Reprise des activités le 14 septembre
Renseignements :

Mathis Paquay 0475/630.635
Facebook Patro Hamoir

Accueil Temps Libre

Le service Accueil Temps Libre-Extrascolaire de la commune de Hamoir, agréé par
I'ONE depuis 2007, vous propose une solution rassurante : des accueillantes
qualifiées, des locaux adaptés, de larges horaires d'ouverture, des animations
variées et de l'attention a chaque enfant.

Les garderies centralisées du mercredi aprés- midi et des journées pédagogiques
ont lieu a I'ancienne école communale de Hamoir (rue gilles Del Cour 10 a
Hamoir)

Le service ATL-Extrascolaire peut vous avertir par courriel des activités qu'il
organise. Il suffit de lui envoyer une demande a: atl@hamoir.be.

Les participations financiéres aux accueils sont facturées aux parents par le
service communal de comptabilité.

Déduction fiscale : tous les frais d'accueil sont déductibles fiscalement.
Les attestations sont remises chaque année aux parents :

- pour les frais d'accueil extrascolaire par les directions d'écoles

- pour les frais de stage par la coordinatrice

Renseignements :

Coordinatrice ATL : Roxane Van Rymenam au 0496 16 09 06
atl@hamoir.be

Vie Féminine r
Cours de Cuisine
Salle des amis Réunis a Fairon

Le 2éme mardi du mois & 18h wie bminine
Reprise le 14 septembre

Renseignements : MyriamThonon 0498/360.717

Muriel Fouarge 0479/403.776

La Teignouse ASBL

L'ASBL est portée par une volonté d’accéder a un « mieux vivre ensemble » et
développe des projets dédiés a la lutte contre toute forme d’exclusion sociale ou
sentiment d'exclusion.

- La médiation citoyenne

- Le Service d'Insertion Sociale

- Espace futé

- Le service Assuétude

Contacts et informations : Avenue Frangois Cornesse, 61 Aywaille
04/384.44.60 - lateignouse@lateignouse.be

Teignouse AMO : Service d'Aide en Milieu Ouvert - Aide a la Jeunesse
Renseignements: Clos de Nolupré, 45 a Comblain-au-Pont

04/369.33.30 - Facebook : lateignouseamo - info@lateignouseamo.be LA TEIGNDUSE

Service d’Aide en Milieu Ouvert - Aide a la Jeunesse

Une AMO est un service d’Actions en Milieu Ouvert, agréé par la Fédération Wallonie-
Bruxelles, secteur Aide a la Jeunesse. Les AMO ont pour mission principale de réaliser
des actions de prévention sociale et éducative au bénéfice des jeunes d'une zone
d’action déterminée, dans leur milieu de vie et leurs rapports avec leur
encironnementsocial, en I'absence de mandat.
Public:jeunesde0a22ansetleursfamiliers.

Territoire d'intervention : 11 communes en Ourthe-Ambléve-Condroz : Anthisnes,
Aywaille, Comblain-au-Pont, Clavier, Esneux, Ferriéres, Hamoir, Nandrin, ouffet,
Sprimont et Tinlot.

www.amozigzag.be - Facebook et Instagram : « amo zigzag » - info@amozigzag.be
Place Leblanc, 37 - Comblain-au-Pont - Tél.: 04/369.33.30

Le sport et les activités culturelles sont indispensables pour la santé et pour la
création de relations sociales avec d'autres personnes. Le co(t d'une affiliation ou
du matériel de sport ne doit pas étre un frein a la participation. Si vous éprouvez
des difficultés dans le paiement de vos frais sportifs ou dans les frais pour vos
enfants, le CPAS peut vous aider. Des subsides sont spécifiquement prévus pour
soutenir les personnes en difficulté afin qu'elles puissent entamer ou poursuivre la
pratique sportive. Les mémes subsides peuvent également intervenir pour

I'inscription des enfants a des stages pendant les congés scolaires ou dans les frais
liés a la participation a des mouvements de jeunesse, activités culturelles.

Pour plus d'informations, vous pouvez contacter Madame Aline Dubois,

assistante sociale du CPAS, au 086/219.988.

Il est possible aussi d'obtenir un remboursement partiel via votre mutualité.
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Informations

Office du tourisme 086 38 94 43
www.hamoirtourisme.be

IMPRIME PAR COX MEDIA - WWW.COXMEDIA.BE
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